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CONSCIENCIA DURANTE A ANESTESIA GERAL

O que é consciéncia durante a aneste-

sia? Quando ela ocorre?

E dita quando o paciente sob aneste-
sia geral consegue se lembrar de fatos
ocorridos enquanto estava anestesia-
do. Vale destacar que algumas vezes
0s pacientes podem sonhar durante a
anestesia, acreditando estar acordado
e serem memarias reais, mas isSso nao
caracteriza a consciéncia transopera-

toria.

Qual a frequéncia de consciéncia du-

rante a anestesia?

E um fenémeno bastante raro e impro-
vavel de ocorrer em uma anestesia
sob condi¢cbes normais. A incidéncia
geral estimada é de 1 a 2 casos a ca-
da mil anestesias, sendo na maioria
das vezes muito breve e nao traumati-

ca.

Quais fatores aumentam o risco de se

ter consciéncia trans-anestésica?

Entre os fatores que aumentam o risco
sao: sexo feminino e nao utilizagao de
tranquilizantes antes da anestesia por
pacientes muito ansiosos. Outros sao
relacionados a técnica de anestesia ou
aos equipamentos utilizados.

As cirurgias mais relacionadas foram as
obstétricas e cardiacas (devido a ten-
déncia do uso de menores quantidades
de anestésicos nesses casos). Outros
fatores ainda relacionados foram a pre-
senga de aumento na frequéncia do ba-
timento cardiaco e aumento na pressao
arterial, bem como quando o paciente

se movimenta durante a cirurgia.

Se eu tiver consciéncia durante a anes-

tesia eu vou sentir dor durante a cirurgi-

a?

Além de ser um fato raro, em geral a
consciéncia durante a anestesia geral &
muito rapida e normalmente ndo é a-
companhada de dor. As impressdes
individuais sobre esse efeito sdo muito
variaveis, podendo para alguns pacien-
tes ser mais traumaticas que para ou-
tros. Pode haver sensacao de pressao
sobre a area da cirurgia, dor, medo ou
panico. Contudo, vale lembrar que para
se realizar a anestesia geral é utilizada
uma associagao de medicamentos: uns
para a pessoa “dormir”, outros com fun-
¢ao de nao permitir que o paciente sin-
ta dor, entre outros. Assim, caso a pes-
soa esteja consciente por ter diminuido
o efeito da medicagdo sedativa, ainda
ha o efeito da medicagdo analgésica,
impedindo que o paciente sinta dor na

cirurgia.



